Az édrara vald jelentkezésed és az 6ran valo részvételed az alabbi kérések
megértését és elfogadasat jelenti. Az ,,Ujbuda Joga és Egészségkodzpont —
Jogisztika with You” hazirendje minden vendég szamara szabadon elérhet6
és letdlthet6 a https://ujbudajoga.hu oldalrdl.

1. Regisztracio és felelésségvallalas, adatvédelem

A meghirdetett 6ran valdé megjelenéssel elfogadod, hogy a szamlak
kiallitasaval kezelem nevedet, email cimedet, lakcimedet — ezeket harmadik
fél részére nem tovabbitom, kivéve jogszabaly altal el6irt esetben - és a
Hazirendet, amely ez egyben Felel6sségvallalkozasi nyilatkozat is.

Az online térben valé ,Elfogadas” gombra kattintva - elfogadod, hogy:

az oran sajat felel6sségedre veszel részt, az oktatéd nem tehetd felelbssé
semmilyen, a jogaodrakon vald részvetelb6l eredd sérulésert,
egészseégkarosodasert, vagy egyeb balesetért;

az orvosoddal konzultalj az esetleges sérllésed, betegséged kapcsan a
j6éga gyakorlasodrdl, és errdl az oktatot tajékoztatod;

az orak alatt az instrukcidkat pontosan betartod és koveted;

a sajat szintednek megfelel6 oran veszel reszt. Ha megis megserulnel egy
oran, akkor az oktatot és az Ujbuda Joga és Egészségkdzpontot, mint a helyet
biztosité helyszint semmilyen felel6sség nem terheli ezért.

Tudomasul veszed, hogy a jégagyakorlatok végzése fizikai megterheléssel
jarhat.

2. Oralatogatas
Az orara a belépésed az oktatdval egyutt torténik.

Erkezz id6ben, hogy legyen elég idéd sziikség szerint atoltdzni és
rahangolddni.

Ora kezdésekor bezarjuk az ajtét, igy ha késel, sajnos nem tudunk mar
beengedni.


https://ujbudajoga.hu

Az oltéz6ben, a kdzosségi terekben hagyott értéktargyaidért sajnos nem
tudunk felelésséget vallaini.

Ha lehet, foglalkozas elétt 2-3 6raval mar ne egyél.

Keruld a teremben a hangos beszélgetést, az éra elbtti par percet inkabb
csendes rahangolodassal toltsd. Tartsd tiszteletben a tarsaid nyugalmat!

Tiszta, kényelmes, a mozgasodat nem akadalyozé ruhat hasznalj a
jégazashoz, ha izzadni szoktal egy sajat torolkoz6 a jogaszényeged mellett
hasznos lehet.

Az o6ran sajat felelésségedre veszel részt. Figyelj magadra, és a tested
visszajelzéseire. Mindenki a sajat szintjén gyakorol! Minden mozdulatot és
gyakorlatot sajat belatasod szerint végzel, figyelembe véve egyéni egészséqi
allapotod és testi korlataid. Az oktatoi iranymutatasok onmagukban nem
mentesitenek téged a sajat felelésséged aldl.

Az ELITE PARK TARSASHAZ hazirendjében foglaltak az Ujpuda Joga és
Egészséghaz szolgaltatasat igénybevevOk szamara is kotelez6. Ez a
nyilatkozat jogilag kotelezd érvényii, és az Ujbuda Jéga és Egészséghaz
érdekeit védi barmilyen esetleges sérllés vagy baleset esetén. Felhasznalhato
online regisztracio soran, illetve személyes alairassal egyarant.

Varlak szeretettel, k0szOndm szépen a bizalmat!
Fentieket elolvastam, megértettem és ezt alairasommal igazolom:

Budapest, 20.........cooiiiii

NEV OLVASHATOAN NYOMTATOTT BETUKKEL + ALAIRAS



